GASTKOMMENTAR Eva-Maria Faber tiber Lebenskunst in den Realititen der Welt

«Gelernt, mich in jeder Lage zurechtzufinden»

Er sei als mehrere geboren, jedoch
als ein Einzelner gestorben, so lau-
tet die riickblickende Bilanz des Phi-
losophen Sokrates, der sich im Ha
des mit dem fritheren Weggefihr-
ten Phaidros unterhilt. Den Dialog
im Jenseits inszenierte der Schrift
steller Paul Valéry 1923 in seinem
Werk «Eupalinos oder Der Archi-
tekt». An diesern Sokrates von Va
léry spiegeln sich moderne Vorstel-
lungen von Lebensgestaltung. So-
krates hiitte andere Verliufe sei
nes Lebens gestalten konnen. In
ihm steckt Potenzial fiir mehrere!
Die Botschaft lautet: Du bist frei,
sei kreativ! Du selbst bist — wie ein
Architekt — Schipfer deines Lebens-
kunstwerkes!

Das tdnt verheissungsvoll. Im
Freiheitsgefiihl zu Beginn von Fe-
rien meldet sich etwas von dieser
Sehnsucht nach dem Reich der of-
fenen Moglichkeiten. Allerdings ist
der Optimismus iber die schip
ferisch gestaltbare Zukunft leicht
enttduschbar. Dass Menschen
ihren Lebensweg individuell wih

len kénnen, gehort zwar mit guten
Griinden zu den Werten unserer
Kultur. Liegt es aber wirklich nur
an den héchstpersonlichen Ent-
scheidungen meines bisherigen
Lebens, dass ich nicht Schreinerin
oder Hebamme wurde? Oder wirk-
ten sich dabei nicht doeh die Anla
gen und Begabungen aus, die ich
entweder habe oder die mir in die-
sem Fall fehlen? Manche Bedingt
heiten haben mit sozialen Vorzei-
chen zu tun. Alles (dringliche!) Ein-
treten fiir Chancengleichheit hat
nicht dndern konnen, dass zum
Beispiel wirtschaftliche Fak-
toren ilber Entwicklungs
moglichkeiten mitbestim-
men, innerhalb unse-
rer Gesellschaft und erst
recht im kontinentalen
Vergleich. Schon als Neu-
geborene haben nicht alle
Menschen dieselben Zukunfts-
aussichten. Freiheit und Wahl-
moglichkeiten hingen von Wohl
stand ab, der ungleich und unge-
recht verteilt ist.

Zudem ist uniibersehbar, wie
sehr menschliches Leben von dus-
seren Umstdnden bestimmt ist, die
sich allzu oft nicht steuern lassen.
Wie empfindlich uns das trifft, hat
die Pandemie gezeigt. Die notwen-
digen Einschrinkungen bestim

men die Biografie junger Menschen
in jener Phase, die so gern als Aus
gangspunkt fiir die freie Gestaltung
des eigenen Lebens beschrieben
wird. Doch auch andere Generatio
nen mussten ihre Lebenspline an-
passen. Es braucht nicht viel Fanta-
sie, um zu ahnen, dass Entwicklun
gen wie der Klimawandel die Wohl-
standsfreiheiten kiinftig noch weit
mehr reduzieren werden.

Ein Architekt sagte mir ein-
mal, er schitze die mit dem Um-
bau wvon Gebiuden verbundene

wer an den

wachst.»

Herausforderung mehr als den
Reiz des Neubaus. Gehort es nicht
auch zur Lebenskunst, Widerstin-
diges auszuhalten und mit Enttéu-
schungen umzugehen? Von Freiheit
zeugt nicht nur das Spiel mit offe-
nen Moglichkeiten. Frei ist auch,
wer sich mit innerer Unabhiingig
keit in unterschiedlichen Lebens-
umsténden bewegen kann, an ih-
nen wichst oder ihnen jedenfalls

«Frei ist auch,

noch eine valable Zukunftspers-
pektive abzutrotzen vermag. Mich
personlich beeindruckt das Wort
des biblischen Paulus im Philipper-
brief: «Ich habe gelernt, mich in je
der Lage zurechtzufinden» — auch
wenn es Situationen gibt, in denen
diese Haltung allenfalls nur neben
Protest oder nach langem Ringen
erreichbar ist.
Lebensméglichkeiten gehen da
bei auch verloren. Dies stimmt den
fiktiven Sokrates in Valérys Dia-
log melancholisch. Gestorben ist
er nur noch «einer» ... Ist das Le-
ben eine Verlustgeschich-
te? Bricht die Midlife-Crisis
aus, wenn sich jemand in
der Mitte des eigenen Le-

Lebensumstanden bens fragen muss, wie vie

le noch da sind? Doch wer
ist dann auf der Strecke ge-
blieben? Zugleich brilliert So
krates gerade in seinem Riick-
blick als jener Philosoph, der er tat-
sichlich gewordenwar. Sicher wiire
er nirgends angekommen, wenn er
sich wihrend seines ganzen Lebens
all seine Lebensmaglichkeiten hit
te offenhalten wollen.
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