GASTKOMMENTAR

Bevor die alten
Routinen
beginnen

» EVA-MARIA FABER zum Jahreswechsel
eihnachtsbiume liegen neben
Resten von still gewordenen

Iv. U Feuerwerkskiérpern an  den
Strassenrindern. Die Weihnachtsbeleuchtungen
verschwinden in Schachteln auf dem Estrich, in
der Hoffnung auf geniigend Strom am Ende des
soeben begonnenen Jahres. Die seltsamen rituel-
len Unterbrechungen des Alltags am Jahresende,
von den einen geliebt, von anderen spottisch be
dugt oder geflirchtet, sind voriiber.

Es ist eine eigenartige Phase des Jahres, mit
mehr Nostalgie und Traditionen, mit mehr gegen
seitiger Dankbarkeit und Aufmerksamkeit. Zu-
gleich macht diese Festkultur verwundbar, wenn
die Stimmungen und Gefiihle sich nicht wie ge
wiinscht einstellen und die Realitit hinter Erinne-
rungen und Erwartungen zuriickbleibt. Beziehun-
gen konnen iiberfordert werden. Zudem ist eine
solche zum Nachdenken verleitende Zeit manch-
mal anstrengend. Darum ist nach der langen Vor-
weihnachtszeit ein eher abruptes Ende sogar will

kommen. Das neue Jahr kann mit den alten Rou-
tinen beginnen.

Doch halt, in den ersten Tagen des Jahres ist
noch ein weiteres Ritual zu bewiltigen: die Neu-
jahrswiinsche, die wir einander ausrichten. Diein-
tensivere Aufmerksamkeit flireinander dauert al
so noch etwas an. Hinzu kommt die Aufmerksam-
keit fiir das eigene Leben, die sich in Vorsitzen fiir
das neue Jahr widerspiegelt - gewissermassen gu
te Wiinsche an sich selbst. Wird all dies bald fol-
genlos in der Schublade fiir Sentimentalititen
verschwinden? Die kulturwissenschaftliche For
schung gibt den unverzweckt gelebten Zeiten und
der Musse grisseres Gewicht. Keineswegs sind es
nur kleine Nischen, um sich gelegentlich zu erho
len. Erfahrungen von Unterbrechung ermoglichen
es, den eigenen Alltag kritisch zu liberdenken. Sie
zeigen Alternativen zur Routine auf. Die «unpro
duktiven» Zeiten haben kreatives Potenzial. In-
sofern lohnt es sich, den Intuitionen der Festzeit
und der nachdenklichen Bilanz am Jahreswechsel
zu trauen. Jeder Mensch hat nur ein Leben. Es wi-
re schade, es nicht in regelmiissigen Abstinden zu
iiberdenken und Weichen neu zu stellen.

Doch in welche Richtung soll es gehen? Neu-
jahrswiinsche lenken den Blick hiufig sogleich
auf die Gesundheit. Im Gegeniiber zu kranken
Menschen oder in eigener Krankheit ist schon
weniger eindeutig, dass das =«Hauptsache ge-
sund» wirklich die Hauptsache trifft. In Gesund
heitsmagazinen von Krankenversicherungen fillt
mir auf, wie hiufig sie — bei offenkundigem Eigen-
interesse — an tiefer liegendes Lebens-Wichtiges
erinnern. Wie kann ich Beziehungen kultivieren
oder Einsamkeit bestehen? Kann ich einem ande-
ren Menschen vergeben, um aus meiner Unver
sthnlichkeit herauszukommen? Solche Haltun-
gen und Wertorientierungen befordern oder be-
eintriichtigen auch die Gesundheit, aber vor al
lem liegen hier Schliissel der Zufriedenheit und
des Gliicks.



Die Zeit der Musse am Jahresende hat viel-
leicht das Sensorium geschirft, wofiir es sich zu
engagieren lohnt. Wo setze ich meine Lebenskraft
ein? Fiir ein gutes neues Jahr geniigen private Oa-
sen des Glicks nicht. Vielmehr stellt sich die Fra-
#e, wie es politisch gelingen kann, globale Krisen
und sozial unvertriigliche Verhiiltnisse im Nahbe-
reich zu bewiltigen.

Inreligioser Sprache nenne ich das, wasich an-
deren wiinsche, «Segen». So bleibt mein Wunsch
nicht auf Gesundheit und Er-
folg fixiert. Denn wichti-
ger ist vielleicht die Erfah-
rung, auch im Gegenteil
getragen zu sein. Wichti-
' ger ist der Sinn, den wir
in unserem Tun finden.
Wichtiger ist das Wachsen
auf Gerechtigkeit und Frie-

den hin. Dorthin lockt der gittli-
che Segen, auf den Menschen in religiosen Tradi-
tionen vertrauen. Zeiten der Unterbrechung ver-
leihen Elan, alternativen Fihrten eine Chance zu
deben!
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