GASTKOMMENTAR Eva-Maria Faber iiber Ressourcen fiir Lebensqualitét

Das kiinftig Beste hat mit Umkehr des Lebensstils zu tun

Mehrmals begegnete mir in den ver-
gangenen Monaten die Aussage: «Das
Beste liegt wohl hinter uns.» Unge

wissheit dariiber, wie es mit dem Kli-
ma, mit Krieg und Frieden, mit der
Pandemie weitergeht, treibt Menschen
um. Einfacher wird es nicht. Liegt das
Beste hinter uns? Miissen zumal jun-
ge Menschen mit dem Gefiihl ins Le

ben aufbrechen, dass ihre Generation
zu spit kommt, um noch eine erfreu-
liche Zukunft zu erleben? Werden sie
betrogen um eine eigene Zukunft im
Wohlergehen? In der Schweiz standen
in den vergangenen Jahren die psychi

schen Folgen der Pandemie fiir junge
Menschen im Vordergrund. Doch zeigt
die Klimabewegung, wie viele (nicht

nur) junge Menschen sich angesichts
des Klimawandels um ihre Zukunft
Sorgen machen. Weltweit — unter Ein
bezug der besonders gefihrdeten Re-
¢gionen unseres Planeten — diirften sol-
che Angste noch gravierender zu Bu
che schlagen. Inzwischen ist der Be-
¢riff «Solastalgie» eine offizielle Be-
zeichnung fiir psychische Belastungen
im Angesicht der Klimakrise.

Die Rede von einem Besten,
das hinter uns liegt, miisste al
lerdings angesichts der Gegen-
wart im Halse stecken bleiben.
Schliesslich bestehen die Kri
sen mehrheitlich darin, dass
uns die Vergangenheit einholt.
In der relativ krisenfreien und iip
pigen Zeit des Wohlstands haben
viele schon lange gewusst, dass dies
ein Leben auf Kosten der Zukunft und
auf Kosten von anderen war. Dies kann
kaum «das Beste» gewesen sein. Des-
wegen wiire es auch fatal, wenn in be

quemer Sturheit versucht wiirde, noch
s0 lange wie moglich etwas von die-
sem Bisherigen, vermeintlich «Besten»
zu retten — einmal mehr auf Kosten der
jiingeren und der kiinftigen Generatio-
nen. Die Vorstellung, Wohlstand und
Wachstum konnten ungebremst wei-
tergehen, allenfalls mithilfe alternati-
ver Technologien, ist unrealistisch.

All das ist nicht schénzureden. Das
Beste liegt nicht hinter uns, und vor
uns liegen unausweichliche Verdnde-
rungenund Bedrohungen. Kiinftige Le-
bensqualitit wird auch davon abhin

gen, ob einzelne Menschen und ob Ge-
sellschaften lernen, in den Herausfor-
derungen zu bestehen - unabhingdig
davon, wie bequem uns diese Zukunft
entgegenkommt. Dringlich ist es, sich
angesichts einer prekiren Zukunft auf
Ressourcen zu besinnen, die nicht im
Verbrauch verschwendet werden, son-
derndie, wenn man sie einsetzt, Orien

tierung geben. Es sind Ressourcen der

: humanitiren Tradition, die auf aku-

«Werden sie te Not reagiert, aber auch lang
betr{)gen um fristig fragt, wie eine gerechte
: : Zukunft fiir die ganze Mensch-
€me elgene heit aussieht. Es sind Ressour
Zl_ll{l_lnﬂ: 1m cen der weisheitlichen Tradition,
die Qualitit von Quantitit unter-

Womergehen'» scheidet und Geschmack am Einfa

chen weckt. Es sind idealistische Res-
sourcen, die Menschenzu Engagement
fiir erkannte Werte und Uberzeugun
gen motivieren, allen Widerstinden
zum Trotz. Religitse Ressourcen kon-
nen erfahren lassen, wie dussere Ge

fihrdung und innere Kraft aus einem
umfassenden Getragensein miteinan-
der verbunden sind: «Wir wissen we
der aus noch ein und verzweifeln den-
noch nicht» (Zweiter Brief an die Ko-
rinther).

Das kiinftig Beste hat mit Umkehr
und Verinderung des Lebensstils zu
tun. Das Beste wird nimlich darin lie
dgen, den Planeten wieder atmen zu
lassen. Das Beste kristallisiert sich als
menschheitliche Verbundenheit her
aus. Fiir den Grenzfall kénnte es wich-
tig sein, dass wir lernen, auch in Un-
heilssituationen die Solidaritit mit al
len Menschen nicht zu verraten, Wiir-
de zu bewahren und der Verzweiflung
aus inneren Ressourcen begegnen zu
konnen.
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