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Ohne Warum

Eine der grundlegendsten Fragen, die
wir Menschen stellen konnen, ist die
Frage nach dem Warum. Sobald Kinder
lernen, sich sprachlich auszudriicken,
kristallisiert sich ihr Wissensdurst in
diesem Fragewort, und dessen schier
endlose Wiederholung stellt die Geduld
der Erwachsenen oft auf eine harte Pro-
be. Das Warum hat allerdings eine dop-
pelte Bedeutung. Zum einen zielt es auf
die Griinde und Ursachen ab, die erkla-
ren, weshalb eine Sache so ist, wie sie
ist. Das Fragen geht in diesem Falle von
der gegenwirtigen Situation aus und
will sie von dem her erklidren, was das
zeitlich Frithere beziehungsweise das
Urspriinglichere ist. Ein Beispiel dafiir
wire etwa: «Warum regnet es?» «Weil
die Wassertropfchen in der Luft durch
Auf- und Absteigen miteinander zu-
sammenstossen und dabeiimmer gros-
ser werden, bis sie schliesslich zur Er-
de fallen.»

Die Frage nach dem Warum kann
aber auch noch eine andere Bedeutung
annehmen, die nicht nach einer kausa-
len Erklarung sucht, sondern das Wo-
zu, das heisst, das Ziel oder den Zweck
einer Sache im Blick hat. «Warum stu-

dierst du Medizin?» «Um Arzt zu wer-
den und eine eigene Praxis er6ffnen zu
konnen.» «Warum treibst du Sport?»
«Um meine Kondition zu verbessern
und etwas fiir meine Gesundheit zu
tun.» In diesen Fillen zielt die War-
um-Frage also nicht auf etwas Fritheres
oder Urspriinglicheres ab, sondern auf
etwas Kiinftiges, das erst noch verwirk-
licht werden soll.

Vor allem diese zweite Bedeutung
des Warum im Sinne des zu erreichen-
den Zieles ist in vielen Bereichen unse-
res Lebens bestimmend. Sie fithrt da-
zu, dass wir stindig iiber die jeweilige
Gegenwart hinausdenken und uns auf
etwas hin orientieren, das ausser-
halb unserer selbst liegt. Gemein-
hin gilt es als etwas Positives,
wenn Menschenin diesem Sinne
«zielstrebig» sind; bedeutet das
doch, dass sie fahig sind, sich be-
stimmte Projekte vorzunehmen
und diese dann auch konkret um-
zusetzen. Haufig ist in diesem Zusam-
menhang davon die Rede, dass diese
Menschen etwas «Sinnvolles» tun. Da-
mit ist gemeint, dass ihr Handeln einen
erkennbaren Nutzen hat und &dusser-
lich sichtbare Erfolge zeitigt. Wer sich
dieser Logik des Zweckdenkens ver-
weigert, setzt sich hingegen leicht dem
Verdacht aus, sein Leben in unproduk-
tiver Weise zu verbummeln und in den
Tag hineinleben zu wollen. Doch ist der

«Sinn des Lebens», von dem so oft die
Rede ist, wirklich gleichbedeutend mit
der Summe aller Zielsetzungen, die wir
verfolgen?

Wer seine Handlungen ausschliess-
lichan einem dusseren Warum ausrich-
tet, lauft Gefahr, bei Riickschlagen und
Misserfolgen an sich selbst zu zweifeln
und in extremen Fillen vielleicht so-
gar das Leben insgesamt als sinnlos zu
betrachten. Insofern kann es heilsam
sein, uns in Erinnerung zu rufen, dass
wir unsere Existenz nicht durch das Er-
reichen irgendwelcher Ziele rechtferti-
gen miissen, so sehr uns die gegenwir-

Bedeutung.»

tige Gesellschaft dies auch suggerieren
mochte.

Betrachtet man die Natur, so fallt
auf, dass sie sich durch eine ver-
schwenderische Vielfalt von pflanzli-
chen und tierischen Lebewesen in al-
len erdenklichen Formen und Arten
auszeichnet. Deren Organismen sind
oft von staunenswerter Komplexitit
und haben im Laufe der Evolution fas-

«Das Warum
hat eine doppelte

zinierende Funktionen und Mechanis-
men entwickelt, die auf die Bedingun-
gen in ihrem jeweiligen Habitat opti-
mal zugeschnitten sind. So gesehen,
ist die Struktur dieser Lebewesen si-
cher zweckmassig, was die Erfordernis-
se ihrer Nahrungssuche und Fortpflan-
zung anbelangt. Doch wenn man sich
fragt, wozu es iiberhaupt Leben auf der
Erde gibt, und warum so unglaublich
viele verschiedene Spezies existieren,
stosst man rasch an eine Grenze. Gin-
ge es nach dem Prinzip der Okonomie,
so wire eine kleine Kolonie von Ein-
zellern bereits ausreichend dafiir, dass
es iiberhaupt Leben auf der Erde gibt.

Doch dabei hat es nicht sein Bewen-

den gehabt, sondern im Laufe von
Jahrmillionen haben sich immer
grossere und komplexere Or-
ganismen entwickelt bis hin zu
der Flora und Fauna, die gegen-
wartig die Erde bevolkert. Wozu
gibt es eine derart verschwenderi-
sche Vielzahl von Pflanzen- und Tier-
arten auf dem Land, im Wasser und in
der Luft?

Das Phinomen des Lebens mar-
kiert eine Grenze des zielorientierten
Nitzlichkeitsdenkens, das stets iiber
den gegenwirtigen Moment hinaus-
strebt, und 1adt uns dazu ein, in der Fiil-
le des Jetztmomentes zu verweilen, oh-
ne dabei ein schlechtes Gewissen zu
haben. Betrachten wir eine Gebirgsblu-

me, die in unwegsamem Geldnde bliiht,
oder einen Vogel, der am Himmel seine
Kreise zieht, so eriibrigt sich jede Frage
nach dem Warum und Wozu. Das schie-
re Sein dieser Lebewesen bedarf keiner
Rechtfertigung, sondern geniigt sich
selbst und ruht in jedem Moment in
sich selbst, ohne damit einen bestimm-
ten Zweck zu verfolgen.

In diesen Tagen zwischen Weih-
nachten und Neujahr kann es eine gu-
te Ubung sein, es ihnen einmal gleich-
zutun und «ohne Warum» zu leben.
Das bedeutet nicht, dass wir unsere
Zeit sinnlos verschwenden, sondern
dass wir es uns gestatten, jeden Augen-
blick in seiner ganzen Fiille zu erleben,
ohne damit irgendeine Absicht zu ver-
binden. Das stindige Ausgespanntsein
zwischen Vergangenheit und Zukunft
wird dadurch voriibergehend aufgeho-
ben, und das Verweilen im Jetzt lasst
uns erspiiren, dass die Sinnhaftigkeit
des Lebens nicht von uns hervorge-
bracht werden muss, sondern jedem
seiner Momente immer schon inne-
wohnt.
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