GASTKOMMENTAR Niklas Reypka iiber Dankbarkeit

Wann war ich eigentlich zuletzt dankbar?

Sind wir doch mal ehrlich: So ein rich-
tiges Dankeschon mit Geschenk und al-
lem Drum und Dran zu bekommen, da-
riiber freut sich jeder! Mit Dankbarkeit
driicken Menschen schon immer ihre
Anerkennung fiir die verschiedens-
ten Dinge aus: Dank fiir die Hilfe beim
Umzug, Dank fiir die Vertretung im Job
oder einfach nur ein Danke fiir das Da-
sein einer geliebten Person, die man
nicht missen mochte. Dankbar kann
man jedoch nicht nur anderen Men-
schen gegeniiber, sondern auch fiir Zu-
stinde sein: Man kann Dankbarkeit flir
seine Gesundheit, fiir eine bestande-
ne Priifung oder fiir das Leben an sich
empfinden. Es ist dabei psychologisch
bewiesen, dass das Gefiihl von Dank-

barkeit sich positiv auf den Selbstwert
und die Lebensqualitdt auswirken. So
gesehen also eine Win-win-Situation
fiir alle Beteiligten!

Es verwundert daher nicht, dass
auch Religionen das Phinomen des
Dankes fiir sich aufgegriffen haben. Be-
reits in biblischen Erzdhlungen drii-
cken Menschen Dankbarkeit gegen-
uber Jesus aus, weil sie etwas Positives
mit ihm erfahren haben oder etwas von
ihm erhofften. Dankbarkeit gegeniiber
Gott und dem Nichsten ist eine Grund-
haltung, die sich durch die gesamte
christliche wie auch jlidische Spiritu-
alitdt und liturgischen Feste zieht. So-
mit begeht die Schweiz am 20. Septem-
ber den eidgendssischen Dank- Buss-
und Bettag. Denn: Nebst der Anerken-
nung verweist die Dankbarkeit im re-
ligiosen Kontext auf eine gewisse Un-
verfligbarkeit von bestimmten Dingen.
Nicht alles, was der Mensch zum Le-
ben hat, ist selbstverstandlich. Warum

nicht also den Dank-, Buss- und Bettag
nutzen, um konkret in der Schweiz fiir
das dankbar zu sein, wovon die Men-
schen profitieren? Lebensmittel, Strom-
versorgung, Sicherheit, medizinische
Grundversorgung, Bildung, Demokra-
tie und Menschenrechte. Dabei kann

«

Aber wenn
es dann doch fehlt,
dann fallt es auf.

»

man auch ruhig mal gezielt auf das ach-
ten, was sonst schlicht einfach hinge-
nommen wird.

Fiir uns mag vieles selbstverstiand-
lich sein. Wer empfindet schon Dank,
wenn Wasser aus dem Wasserhahn
kommt, die Lampe angeht oder man

zur Schule oder Uni gehen kann? Aber
wenn es dann doch fehlt, dann fallt
es auf. Und immerhin gibt es in der
Schweiz Menschen denen nicht nur der
Wasserhahn klemmt, sondern die mit
ihren Noten vollig alleingelassen sind.
Also: Nicht bei Dankbarkeit stehen blei-
ben, sondern sie auch als Kraft und Mo-
tivation nutzen, denen Hilfe anzubie-
ten, die sie bendtigen.

So gesehen hat jeder und jede die
Moglichkeit, selbst zum Dankbarkeits-
grund fiir sein Umfeld zu werden. Und
wer weiss: Vielleicht gibt es nebst der
Anerkennung nichste Mal auch kleine
Aufmerksambkeit?
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